Verquin

Réunion de la section Marche
Bilan de I'anneé

De nouveaux adhérents ont grossi les rangs de la section.

M La section marche de I'’Amicale laique a réuni 'ensem-
ble de ses adhérents dimanche 27 septembre a la salle po-
lyvalente. Cette réunion de rentrée avait pour but de faire le
bilan de I'année 2008-2009. Le groupe de marche du mardi
a réalisé 50 sorties sur 52 possibles. Pour I'ensemble de la
section la participation moyenne par marche est d’environ
12 personnes par sortie. « La saison 2008-2009 a été |'occa-
sion de renouer avec des randonnées sur la journée. Une
sortie en Angleterre a permis de découvrir les falaises de
Douvres. Une autre sortie nous a conduits dans les monts
des Flandres et nous a permis de parcourir les sentiers
autour du mont des Cats. Le premier week-end de septem-
bre a marqué le redémarrage des activités de la section
marche pour la saison 2009-2010. Cette reprise s'est dérou-
Iée a Merlimont oli nous avons eu |'occasion de randonner
dans les dunes et I'arriére-pays », note Philippe Lefebvre,
président. Les sorties se font le dimanche matin a 8h30 et le
mardi a 14h15 au départ de la salle polyvalente Pierre-Du-
fresne et la cotisation est de 11 euros par an. L'association
compte 78 adhérents et continue a évoluer régulierement.
Pendant cette réunion, le bureau, qui comprend huit mem-
bres, a été renouvelé avec Philippe Lefebvre président ;
Bernard Santerne trésorier et Jean-Marie Escarbelt secré-
taire. La marche a de plus en plus de succés en France.
C’est un sport accessible a tous et le matériel nécessaire est
peu onéreux. Cela permet de s’'oxygéner et au-dela des ver-
tus sportives, la marche est souvent le moyen d’un ressour-
cement intellectuel ou spirituel. Elle fait office de coupure
avec le quotidien et elle peut alors se révéler un moment
d'échange, de réflexion et de rapprochement avec la na-
ture.
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