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Verquin

A la bibliotheque municipale

Premier theme : la sécurite

‘est Bertille Lefebvre, prési-

dente, qui accueillait le pu-

blic ce samedi. Elle était
toute fiere de nous faire découvrir
les investissements realisés par la
municipalité. “Dorénavant, nous
appellerons la bibliothéque, la mé-
diathéque “nous confiait-elle le sou-
rire aux levres.
La reprise des journées a theme
s’est faite avec un sujet trés impor-
tant et vaste : la sécurité. Le sujet
était pour toutes les générations :
parents, enfants et grands-parents.
Il faut savoir que les personnes les
plus concernées sont les enfants
de moins de 15 ans et les person-
nes ageées de plus de 65 ans. Les
blessures sont souvent localisées
3 I'ceil, aux mains, aux genoux, ala
téte avec des entorses, des brilu-
res et des traurnatismes craniens.
Le danger est partout | C'est Elisa-
beth Leclercq qui ouvrait le débat :
“Plus de 48 692 cas d'accidents sur
une annee ! Ce sont les enfants de
moins de 15 ans qui sont plus fré-
quemment touchés car ils repré-
sentent d eux seuls 48 % des acci-
dents et ce sont principalement les
garcons (60 %). La téte est la partie
du corps la plus souvent touchée,
surtout chez I'enfant de moins d'un
an. Aprées 10 ans ce sont les mem-
bres qui sont les plus atteints. Les
jeux et les loisirs sont les activités
prépondérantes (49 %), il faut no-
ter un taux élevé d'accidents a
I'ecole surtout entre 5 et 14 ans
(15 %). "
La plupart des accidents pour-
raient étre évités... La prévention
pour qu’elle soit efficace doit étre
double : la prévention passive
d'une part en ayant le réflexe sécu-
ritaire lors de |'achat de matériel
pour enfant en allant de la puéricul-
ture jusqu’aux jouets. Il convient
d’aménager sa maison ou son ap-
partement a I'arrivée de jeunes en-
fants et de les habituer au portdun

Les participants ont pu revoir des régles essentielles pour éviter les pieges et accidents de la vie quotidienne.

casque lors de la pratique de cer-
tains sports. Ensuite, la prévention
active en apprenant le risque aux
enfants. Cet apprentissage progres-
sif et bien compris est le garant
d'une bonne prévention. La sensi-
bilisation et I'éducation des pa-
rents sont indispensables. Certes
I'achat d'un mateériel conforme aux
normes de sécurité et adapté a
I"age de I'enfant est primordial, met-
tre hors de portée les médica-
ments est nécessaire, mais la vigi-
lance et la surveillance parentales
semblent, a elles seules, diminuer
bon nombre d'accidents.

Les personnes agées sont aussi
concernees. Elles voient moins clai-
res, elles sont moins sensibles au
toucher, a I'odorat, leurs pas sont
hésitants... "Environ 4000 acci-
dents chez nos ainés par an, c’est
énorme ! 77 % sont spécifiques a
la chute et touchent particuliére-
ment les femmes. Ces chutes sont

souvent dues a des objets usuels
dans la maison (fils électriques trai-
nant par terre, tapis, mobilier). Le
taux d'hospitalisation est élevé
(35 %) et augmente avec I'age et le
temps d’hospitalisation est sou-
vent supérieur a 10 jours. Ces chu-
tes chez nos ainés peuvent avoir
une répercussion physique allant
de la simple contusion jusqu’a la
fracture de la hanche mais aussi un
retentissement  psychologique
avec une perte de confiance en
soi, une diminution de la mobilité
et un accroissement de la déepen-
dance “continuait Elisabeth. Pour
eviter ces chutes, il faut les
conseiller | Elles ne doivent pas
mettre des vétements trop amples
ettrop longs. Il faut contréler les pri-
ses et associations médicamenteu-
ses, encourager l'activité physi-
que, dépister régulierement leurs
deficiences, améliorer I'éclairage
de leur habitat. Il semble bon de

disposer des mains courantes
dans les sanitaires et les escaliers,
d'équiper les salles de bains de re-
vétement de sol antidérapant, de
poser des systemes d'alarmes élec-
troniques au domicile et de susci-
ter I'appui social pour la sur-
veillance réguliére des personnes
isolées. Toutes ces interventions
permettraient de minimiser le ris-
que de chutes et leurs conséquen-
ces. Les personnes dgées garde-
raient leur autonomie et leur qua-
lité de vie.

Chaque année, un frangais sur
quinze se retrouve aux urgences
suite a un accident de la vie cou-
rante et environ 20 000 perdent la
vie. |l faut changer les choses et
réagir | Les incendies provoquent
460 déces par an. L'intoxication
par la fumeée est la premiére cause
de déces chez les victimes d'incen-
die alors qu'il est possible d'instal-
ler des détecteurs de fumeée | La
température d'une piéce en feu at-

teint 600°C en 3 minutes et un in-
cendie domestique a lieu toutes
les 2 minutes. Il peut étre judicieux
de s'équiper d'un extincteur pour
essayer d'éteindre ce début d'in-
cendie.
Un incendie sur 4 est d( a une ins-
tallation électrique défectueuse, il
faut essayer de faire controler régu-
lierement ces installations. 600 cas
d‘intoxications par an dans la ré-
gion par le monoxyde de car-
bone : il faut effectuer la révision
des chaudiéres, des tuyaux de gaz,
ne pas bouchers les aérations et
ouvrir les fenétres tous les jours.
Pour les intoxications aux produits
ménagers ou aux médicaments :
les portes des meubles sous évier
peuvent étre équipées d'un sys-
teme de fermeture a I'épreuve des
enfants, I'achat des produits d'en-
tretien avec un bouchon “de sécu-
rité “(c’est a dire a I'épreuve des en-
fants) doit étre privilegié. L'utilisa-
tion d'une bouteille a HSg€& alimen:
taire pour contenir un autre produit
par exemple de I'eau de javel est
déconseillée, les produits dange-
reux et les médicaments sont a ran-
ger dans un meuble inaccessible
aux enfants. Pour éviter les brilu-
res par liquides chauds, il faut ré-
gler la tempeérature des robinets
soit par un réglage central de toute
I'installation d’eau chaude sanitaire
ou en intégrant des mitigeurs ré-
glés a 50°C. Cote cuisine, la queue
de la casserole est tournée vers I'in-
térieur de la plaque de cuisson, la
temperature des aliments est véri-
fiee avant ingestion, avec des pré-
cautions nécessaires dans le chauf-
fage des biberons et petits pots
pour enfants... C'est difficile de
penser a tout, mais un réflexe en
plus c’est un risque en moins !
Le prochain théme sera tout aussi
intéressant. Il aura lieu courant no-
vembre : “Les remédes de nos
grands-meres “.
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